
 
 

                         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

       医療法人 来光会 老人保健施設ピエタ 

 

八
十
日
目 

や   

っ   

と   

か  
 

め 

【編集・発行】 

医療法人   来光会 

老人保健施設ピエタ 

【発行日】 

平成 27年 8月 1日 『フルート三重奏 

コンサート開催♪』 

フルート三重奏のピアチェーレ  

さんのコンサートが開催されまし

た。とっても素敵な音色で皆さん、

感動♪昔懐かしい童謡も演奏し

てくださり、楽しい時間が過ごせ

ました（＾ｖ＾）』 



                         

 

 

月度 

     

     

     

  

 

   

 

       医療法人 来光会 老人保健施設ピエタ 

皆 様 の 声 

を 

い 

聞 か 

せ 下 さ 

お 

老人保健施設ピエタでは、皆様からのご要望や苦情を随時受け付けて

おります。ご遠慮なく職員にお声がけ下さい。 

直接お話ししにくいことでしたら、ピエタ 1階喫茶コーナーにて 

相談ボックス「明日の声」を設置しておりますので是非ご活用下さい。 

 

 熱中症の分類と対処療法 （出典：総務省消防庁） 

医療機関への受診 対処 症状 重症度 

めまい・立ちくらみ・  

こむら返り・大量の汗 

頭痛・吐き気・体がだる

い・体に力が入らない・

集中力や判断力の低下 

意識障害（呼びかけに対

し反応がおかしい・会話

がおかしいなど）・けい

れん・運動障害（普段通

りに歩けないなど） 

涼しい場所へ移動・ 

安静・水分補給 

症状が改善すれば

受診の必要なし 

涼しい場所へ移

動・体を冷やす・安

静・十分な水分と塩

分の補給 

口から飲めない場

合や症状の改善が 

見られない場合は

受診が必要なし 

涼しい場所へ移

動・安静・体が熱け

れば保冷材などで

冷やす 

ためらうことなく

救急車（１１９）

を要請 
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ソフト食 端午の節句 

 

・調理前、食事前には手洗いする 

・食器、調理器具の洗浄と乾燥 

 

・食品は低温(10℃以下)で保存する 

・調理後は早めに(2 時間以内)食べる 

 

・加熱する食品は、中心まで十分に火を通す 

・調理器具は漂白剤や熱湯で殺菌する 

 

１.菌をつけない 

２.菌をふやさない 

３.菌をやっつける 

・調理前、食事前には手洗いする 

・食器、調理器具の洗浄と乾燥 

 

・食品は低温(10℃以下)で保存する 

・調理後は早めに(2 時間以内)食べる 

 

・加熱する食品は、中心まで十分に火を通す 

・調理器具は漂白剤や熱湯で殺菌する 

 

１.菌をつけない 

２.菌をふやさない 

３.菌をやっつける 

１.菌をつけない 

～臨床栄養科便り～ 

脱 水 に ご 注 意

を！！ 

暑い時期がやってきました。脱水になりやすい為、注意が必要で

す。脱水を防ぐ為には、こまめな「水分補給」が大切です。 

 

です。 

汗を沢山かいた時には、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸのような塩分や糖分が入った

ものの方が水分の吸収が早く、ｴﾈﾙｷﾞｰとなるため適しています。 

 

となり、よくありません。急激な血糖の上昇

が生じ、さらに喉が渇くので飲み続けてしまうという悪循環が生

じてしまう為、注意が必要です。 

どんなものを飲むのがいいの？ 

 

基本的には水(ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ)かお茶がおすすめです。 

汗を沢山かいた時には、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸのような塩分や糖分が入った

ものの方が水分の吸収が早く、ｴﾈﾙｷﾞｰとなるため適しています。 

 普段の水分補給で、甘い清涼飲料水やｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸを沢山 

飲むのは、糖分の摂りすぎとなり、よくありません。急激な血

糖の上昇が生じ、さらに喉が渇くので飲み続けてしまうという悪

循環が生じてしまう為、注意が必要です。 

 

①朝起きた時 

②10 時と 3 時のおやつ時間 

③入浴前後 

④就寝前 

水分補給はいつが効果的？  飲料 1.2ℓは、 

500ml のペット

ボトル 2 本と、 

コップ 1 杯分。 

どんなものを飲むのがいいの？ 

リハビリテーションの現場から 

 
『階段の昇り方（基本）』 

 マヒのある方や膝に痛みをかかえている方は、 

階段を昇り降りする際、どちらの脚から踏み出せ 

ば良いか、迷うことがあると思います。 

 昇り降りをする時、バランスが崩れたり、脚に 

負担がかかり痛みを助長させてしまったり、転倒 

のリスクを高くしてしまうことがあります。 

 

今回は「杖を使用した階段の昇り方」を紹介 

します！では実践してみましょう♪ 

一般的な『階段の昇り方』 

 

③患側を乗せる ②健側を出す

杖を出す 

①杖を出す 

《階段の昇り方》 

① 杖を斜め前方（階段）につきます。 

② 杖を持っている側から昇る。 

③ 杖を持っていない脚を振り出す。 

降り方は次回！ 
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4～5月にかけて苗を植えた「トマト、ナス」の収穫をしました。

トマトはとってもあま～い味で美味しくできました。(*^_^*) 

 

今回、通所リハビリでは、生活機能訓練を兼ねて 100円ショップへお買 

 い物に出掛けました♪皆様、普段お買い物に行く機会が少なく、道中車 

 内ではまるで遠足気分♪ 

買われる物は様々で、奥様へお孫様へと商品を選ぶお姿は真剣そのもの 

でした♪ 


